
XEROPHOBIE Peur du dessèchement de la peau 
 
La sécheresse cutanée, lorsqu'elle n'est pas causée par un trouble héréditaire ou par une 
autre pathologie, est appelée xérodermie.  
La peau est sèche et très rugueuse.  
Les bains détruisent le film lipidique, et la peau s'assèche.  
La peau sèche peut s'irriter et s'accompagne souvent de démangeaisons. 


